e-motiva

Integral mente

PROYECTO KIDS

¢Qué ofrecemos?

Nuestra area de psicoterapia infantil integral y neuropsicologia infantil, se dedica a desarrollar y fortalecer habilidades clave
para el desenvolvimiento 6ptimo de los nifios y adolescente en diversos entornos. Valoramos profundamente la ética y el
profesionalismo en nuestra intervencién, asegurando un apoyo efectivo tanto para las familias como para los profesionales

de la educacion.

Nos enfocamos en prevenir dificultades mediante una intervencién adecuada y oportuna, promoviendo un trabajo
interdisciplinario que integra diferentes areas de especializacion. Esto nos permite ofrecer un abordaje integral que

maximiza el potencial de cada nifio y asegura su bienestar emocional y cognitivo.

En nuestra clinica, creemos que cada nifio merece un enfoque personalizado y empatico, basado en los mas altos estandares

de calidad y con un compromiso continuo hacia su desarrollo integral.

Nuestros Servicios



Trastornos alimentarios

Especialidad Tratamiento
® Psicoterapia Conductual.
Psicolo gi a ° Psmot.erapla de éceptaaon y Compromiso.
o Terapia Integrativa de Juego.
® Competencias Parentales.
o Orientacion a Familiares.
e Evaluacion Psicolégica.
e Evaluacion neuropsicologica.
e Correccion neuropsicoldgica.
o Entrenamiento en habilidades para mejorar el funcionamiento cognitivo, emocional
y conductual.
. , e Psicomotrocidad.
Neuropsicologia : y
e Estimulacién temprana
o Bebés: Diagndstico neuropsicolégico sobre el cumplimiento de los principales hitos
del desarrollo
o Estimulacion temprana para el establecimiento de una correcta ejecucién en cuanto
a los hitos del desarrollo
e Entrenamiento en habilidades DBT (STEPS-A)
o e Entrenamiento a docentes y padres de familia en prevencién del suicidio en
Trabajo
Interdiscipli . escuelas.
nterdiscipiinario e Entrenamiento de regulacion emocional para alumnos.
e Entrenamiento en competencias parentales.
Problemas a Trabajar
Psicologia Neuropsicologia
o Ansiedad
® Depresion . ., . ..
P . . e Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
o Explosiones de enojo
. (TDAH).
o Conductas autolesivas L.
. . . e Problemas del aprendizaje.
e Dificultades socioemocionales . . .
® Disgrafia y discalculia.
e Problemas conductuales. C e . .
o Fobias e Trastornos del lenguaje: dislexia, dislalia y disfemia.
. e Trastornos del espectro autista.
e Enuresis .
.. e Lesiones cerebrales.
® Trastorno negativista desafiante . . .
o e Discapacidad intelectual.
°

Trastorno por estrés postraumatico.

Equipo de Trabajo



Mtra. Teresa Rodriguez Muiioz.
Licenciatura en Psicologia en la UNAM.
Maestria en Psicoterapia Infantil en la UNAM.

Trabajo con enfoque integrativo de juego y con el enfoque conductual contextual, en especifico, terapia de aceptacion y

compromiso (ACT) en nifios, aunque me mantengo estudiando y asi prepararme para brindar una mejor atencion.

Empecé el trabajo con nifios, ninas y adolescentes desde hace mas de 5 afios, por lo cual tengo experiencia en dicha poblacion
sobre todo en dificultades en la regulaciéon de sus emociones, como en manejo del enojo, ansiedad, depresion, problemas de
conducta y neurodivergencias. Con los padres he trabajado desde la parentalidad positiva con el enfoque en el desarrollo de

las competencias parentales, fortalecimiento del vinculo, limites y estrategias para llevar una crianza efectiva.
¢Que puedes esperar en un proceso terapéutico conmigo?

Puedes esperar un acompanamiento empatico, amable, sensible a las necesidades de cada paciente y sus padres porque cada

uno es tnico, por lo cual cada proceso lleva el acompafamiento y trabajo adecuado, con practicas basadas en evidencia.

Mtro. Hernan Cachon Burén

Licenciatura en Pedagogia-Psicologia Universidad de Camagiiey, Cuba.
Maestria en Diagnostico y Rehabilitacion Neuropsicologica BUAP.

Tengo una licenciatura en Pedagogia-Psicologia otorgada por la universidad de Camagiiey Cuba, y una Maestria en
Diagnéstico y Rehabilitacién Neuropsicologica otorgada por la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla BUAP.
Comencé mi experiencia laboral como psicdlogo infantil en las escuelas donde atendia problemas del neurodesarrollo y

emocionales en los nifios, ademés de ayudar en los ajustes curriculares que se debian hacer en caso de que fuera necesario.



Posterioirmente fui profesor de La Universidad de Camagiiey en el area de Psicologia donde imparti las asignaturas de
Fundamentos biol6gicos del comportamiento y Analisis Dinamico del Comportamiento. Una vez adquirida experiencia cursé
la Maestria en Diagndstico y Rehabilitacion neuropsicolégica donde atendia a poblacion de todas las edades, pero
especialmente nifios con trastornos del neurodesarrollo. En mi encontraran un profesional activo, con la disposicion de
ayudar y mas que nada un acompafiante seguro para sus hijos en este proceso de formacion y desarrollo de su personalidad,
ademas de brindar apoyo y capacitacion a los padres para que puedan manejar las diferentes situaciones a las que se puedan

someter con sus hijos.



